Hola! Soy Carmen Gavildn. Padezco Esclerosis Multiple. Llevo pinchdndome interferén bl (
Betaferon) desde 1993.

Hubo un antesy undespuésenmi EM, desde que empecé el tratamiento. Hasta ahora, sélo
podria decir beneficios positivos del interferdn, salvando los efectos secundarios que han sido
muy llevaderos todo este tiempo.

Mi neurélogo me ofrecié laopcidn de cambiara un nuevo tratamiento oral paraevitarlos
pinchazos, después de tantos afios.
Ante laminima posibilidad de que empeorara con el cambio de medicacidn, opté por
continuar con BETAFERON.
Desafortunadamente y sin animo de crearalarma, un pinchazo éste verano, después veintitrés
afios, ha sido el causante de una infeccidn bacteriana ( fascitis necrotizante) que casi me
cuestalavidatras una operacidon abdominal de urgencia, de la que todavia, me estoy
recuperando.

Insistoen que el tratamiento coninterferén me fue muy bien hasta entonces.
Acabo de empezarun tratamiento oral (AUBAGIO). Espero que me vayatambién como me fue
con elinterferén.
Escribo estas lineas sélo para que estéis alerta, los que utilizais tratamientos inyectables.
Probablemente hasido un caso de malasuerte, peroa mi me ha pasado.
Si después de un pinchazo, perseveraundoloragudoenla zona de inyeccién, nodudéisen
consultara un médico, maxime sivaacompainado de fiebre.
Suerte a todos los que padecemos Esclerosisy mucho animo. Yo estoy estupendamente
despuésde 24 afios, sélo ahora me he llevado este sustillo.
Se puede convivir con la Esclerosis Multiple, es cuestion de cuidarse, saber donde estan tus
limitesy sobre todo procurar vivirfelizy con el minimo estrés.

Suertey besos.



