TENGO PARKINSON


Mi mano tiembla, mi brazo se mueve,
mi pie se contractura, mi pierna se pone rígida,
mi cuerpo se inclina, mi cara no se expresa, tartamudeo...

Me bloqueo, tengo discinesia, me paro al andar,
camino lentamente, todo lo hago muy despacio.
Todo me cuesta un poco más… ¡Tengo Parkinson!
Pero también, tengo mi mano tendida hacia ti,

Mis brazos deseosos de abrazarte,
mis pies preparados para que te apoyes,
mis piernas listas para sentarte en ella,
mi cuerpo esperándote,

Mi cara deseosa de tus caricias,
mi voz diciéndote:
te amo, te deseo, te añoro…,
 pienso siempre en ti.
Quiero hacer muchas cosas contigo,
aunque me cueste moverme,

todo mi amor para ti, por ti 
se que no es mucho pero no tengo mas

mis sueños, mis metas van de tu mano

el verbo amar me suena escaso  yo siento mas
No nos sirve de nada la añoranza o la queja,
 ni el toque de displicente melancolía 
que nos ponemos por jersey
 o por corbata cuando salimos a la calle.
Tenemos apenas lo que tenemos y basta:
 el espacio de historia concreta que nos toca,
y un minúsculo territorio en que vivirla.

Pongámonos de pie otra vez 
que se escuche la voz de todos clara.

Gritemos quiénes somos y que todos lo escuchen.
